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Un mot sur 2022 
L’année 2022 a été riche en événement, avec une reprise générale des activités après les restrictions 

des années 2020 et 2021 (voir ci-dessous activités 2022). Si ces événements ont connu de joyeux 

succès, peu de membres de Notre Panier Bio y ont participé. Cela a mis en évidence le manque 

d’intérêt des membres pour la vie de l’association et les activités en lien avec les agriculteur·rice·s 

de la région. Avec la stagnation, voire la baisse par moments, continue des abonnements (voir ci-

dessous statistiques), des questions de fond se posent désormais sur l’avenir de Notre Panier Bio 

(voir réunion annuelle des producteur·rice·s).  

Cette année est marquée également par de grands efforts d’adaptation du Centre de distribution. En 

effet, entre quelques absences maladies, des changements dans le Panier avec la mise en place de 

trois livraisons par mois et de nombreux défis en parallèle, un investissement énorme est à souligner 

de la part d’Urs Gfeller et son équipe. Que toute l’équipe du Centre de distribution soit 

chaleureusement remerciée. 

Ein paar Worte zum Jahr 2022 
Das Jahr 2022 war ein ereignisreiches Jahr, in dem die Aktivitäten nach den Einschränkungen der 

Jahre 2020 und 2021 allgemein wieder aufgenommen wurden (siehe unten Aktivitäten 2022). 

Obwohl diese Veranstaltungen schöne Erfolge waren, nahmen leider nur wenige Mitglieder von 

Unser Biokorb daran teil. Dies verdeutlicht das mangelnde Interesse der Mitglieder am 

Vereinsleben.  

Angesichts der stagnierenden und zeitweise sogar rückläufigen Abonnementszahlen (siehe 

untenstehende Statistiken) stellen sich nun grundsätzliche Fragen zur Zukunft von Unser Bio-Korb 

(siehe Jahresversammlung der Produzierenden).  

Das Jahr 2022 ist auch durch große Anstrengungen vom Verteilzentrum gekennzeichnet. In der Tat 

ist zwischen einigen krankheitsbedingten Abwesenheiten, Änderungen bei der Lieferungen und 

zahlreichen parallelen Herausforderungen ein grosser Einsatz von Urs Gfeller und seinem Team 

hervorzuheben.  

Dafür möchten wir uns recht herzlich bedanken. 

Statistiques 
La diminution des abonnements observée depuis mi-2018 et qui s’est accentuée en 2020 s’est 

malheureusement poursuivie en 2022, entre lente descente et stagnation, malgré plusieurs activités 

promotionnelles (voir ci-dessous). Alors qu’en décembre 2021, l’association comptait 426 contrats, 

ceux-ci ne sont plus que 403 en 2022. En janvier, 470 paniers ont été livrés et seulement 443 en 

décembre. Au total, ce sont 5086 paniers qui ont été livrés en 2022.  

 

Nous nous trouvons désormais en dessous du nombre d’abonnement nécessaire au fonctionnement 

du système de composition et de distribution des paniers. En effet, il faut au moins 450 contrats 

pour que soient couverts les frais engagés par la compilation des produits de 25 producteur·rice·s 

de la région (maintien de la chaîne du froid, livraisons, réalisation des paniers) et par la répartition 

ensuite vers les points de retraits. Avec le passage à trois livraisons par mois, nous avons pu réduire 

les frais de l’association, mais la situation reste tendue et nous devons être attentifs à l’avenir de 

Notre Panier Bio. 
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Statistik 
Der seit Mitte 2018 zu beobachtende Rückgang der Abonnementen, der sich 2020 noch verstärkte, 

setzte sich leider trotz verschiedener Werbemassnahmen auch im 2022 weiter fort (siehe unten). 

Während der Verein im Dezember 2021 426 Verträge zählte, waren es im Dezember 2022 nur noch 

403. Im Januar 2022 wurden 470 Körbe ausgeliefert, im Dezember noch 443. Insgesamt wurden 

im Jahr 2022 5086 Körbe ausgeliefert.  

 

Wir befinden uns nun in einer kritischen Anzahl der Abonnements, die für das Funktionieren des 

Systems zur Zusammenstellung und Verteilung der Körbe erforderlich sind. Idealerweise wären 

450 Verträge erforderlich, um die Kosten für die Zusammenstellung der Produkte von 25 

regionalen Produzierenden (+Aufrechterhaltung der Kühlkette, Lieferungen, Kundenbetreuung, 

Rechnungswesen etc.) und die anschließende Verteilung auf die Depotstellen zu decken. 

Mit der Anpassung der Lieferungen (nur noch drei Auslieferungen pro Monat) konnten wir die 

Kosten weiter senken, die Situation bleibt allerdings weiter angespannt. 

Les contrats et paniers livrés de 2021 et 2022, tableaux comparatifs 

Rapport des activités 2022 
Assemblée générale 

L’Assemblée générale 2022 a attiré une trentaine de personnes et s’est déroulée avec de 

passionnants débats autour du sens de Notre Panier Bio, dans le cadre magnifique du Service 
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archéologique de Fribourg. Parmi les 27 personnes présentes, 21 membres ont exercé leur droit de 

vote. La séance a été suivie d’un apéritif convivial avec, comme décor, des découvertes 

archéologiques liées au début de l’agriculture dans le canton de Fribourg. 

 

 

Marchés (de printemps, Marchés Bio à Bulle et à Fribourg) 

Notre Panier Bio a participé à plusieurs marchés :  

- 07.05.2022, Marché aux plantons au jardin botanique de Fribourg, vente d’asperges et 

d’huile de caméline, participation de deux bénévoles membres de l’association, Sylvie 

Caudron et sa fille Raphaëlle, de Marly 

- 05.06.2022, Marché Bio à Bulle, vente de fraises et asperges, concours de Bio Fribourg qui 

a suscité l’intérêt de nombreux passants 

- 24.09.2022, Marché Bio à Fribourg, vente de shrubs et de tisane, concours de Bio Fribourg 

et concours santé de Notre Panier Bio et Lulo, Atelier Bien-Être. Le concours est important, 

car il a généré des discussions et de l’intérêt, mais le public des marchés n’est pas forcément 

celui qui est le plus intéressé par un abonnement au panier.  

Bilan : Il y a eu peu de répercussions en panier d’essai ou abonnements, bien que le stand de Notre 

Panier Bio reçoive toujours un bel accueil par les passants. Les concours attirent spécialement les 

gens et c’est l’occasion de présenter le panier, cependant, cela ne suffit pas pour inciter les gens à 

s’abonner. 
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Promenade agri-culturelle 

La promenade a suivi le circuit de la Sarine sur les traces des derniers chasseurs-cueilleurs et des 

premiers agriculteurs fribourgeois. La promenade s’est conclu par une visite de la ferme de 

l’Abbaye d’Hauterive avec Frère Pierre-Yves. Avec 28 personnes (plus 4 absents pour maladie et 

enterrement), la promenade a connu un beau succès. Il y avait très peu de membres de Notre Panier 

Bio, mais principalement des gens d’Archéo Fribourg ou des personnes qui avaient trouvé 

l’information sur le site internet ou les réseaux. Les retours ont été très positifs et un couple s’est 

abonné à Notre Panier Bio. Ce serait bien de trouver un nouvel itinéraire culturel à associer à une 

ferme, en touchant aussi d’autres associations. 

Notre Panier roule et fête ses 15 ans 

Notre Panier roule avait un destin incertain jusqu’à la semaine avant avec seulement six inscrits. 

Finalement, l’événement a connu un grand succès, avec la participation de 75 personnes au total. 

Selon les étapes, de Gfeller Bio à Sédeilles à la ferme de La Sauge à Avry-devant-Pont en passant 

par Semeurs de Saveurs à Villarlod, entre 23 et 32 personnes ont roulé à vélo de fermes en fermes 

sous une météo magnifique. Dans chaque exploitation, des visites et des activités découvertes 

étaient prévues, en fonction des spécialités de la ferme : four à pain traditionnel, serres à plantons 

et légumes, céréales anciennes, trieuses de grains, vergers, ruches, élevage bio et bien-être animal 

ont été mis à l’honneur. 

L’intérêt des gens lors des visites des exploitations est à souligner : de nombreuses questions 

pertinentes sur les productions locales et les savoir-faire particuliers des agriculteur·rice·s hôtes ont 

été relevées. Cet enthousiasme a été observé par chaque exploitant·e et constitue un des points les 

plus marquants de la journée, en plus de la qualité de l’accueil dans les fermes et les joyeux 

moments dans la campagne fribourgeoise. Les participants étaient soit des membres, soit des 

anciens membres, soit des personnes extérieures à la région. Les répercussions promotionnelles 

sont moindres, mais offre des documents à partager et renforce la vie de notre association. Dans la 

newsletter de la fin de l’année, des images et des infos sur la journée seront partagées.  



Notre Panier Bio – Rapport annuel 2022    6 

Il est encore soulevé combien les repas étaient particulièrement bons, avec des menus variés et 

même des frites ! Les agriculteur·rice·s hôtes et le groupe d’organisation sont encore remerciés. 

 

Réseau Bénévolat Netzwerk 

Notre Panier Bio recrute des bénévoles sur une plateforme de bénévolat régionale. 

Pour la mise en panier ou d’autres tâches pratiques, il faudrait des personnes régulières sur 

lesquelles on puisse compter. Ce point est essentiel. Les tâches liées à la mise en panier sont 

réservées pour la personne autiste, éventuellement une autre, mais pas davantage. La personne doit 

d’abord être formée. 

Sinon, pour les autres, il serait surtout souhaitable d’avoir des personnes pour les événements. Le 

plus simple pour l’organisation serait que ces personnes intègrent le comité et ensuite participent 

aux événements.  

Plusieurs personnes se sont approchées, mais encore aucune pour le comité. 

La Tête dans le Panier numérique 

Les newsletters ont été simplifiées, pour garantir un accès directe à l’information, avec davantage 

de liens et moins de textes. Cinq ont été partagées en 2022.  

Promotion 

Différentes activités promotionnelles ont également été menées par le comité : 

- 13.07.2022, Distribution de flyers dans le quartier des Granges à la Tour-de-Trême où se 

trouve nouveau point de retrait 

- 28.09.2022, Global Village à l’université de Fribourg 

Bilan : La distribution des flyers dans les boîtes aux lettres du quartier de la Tour-de-Trême menée 

par MK, UG, FD et LB a connu un beau succès avec plusieurs inscriptions à la clé. Ce genre 

d’actions est à retenir, dans des quartiers résidentiels, proches et pratiques des habitants. 

Le retour du Global Village est plus mitigé. En plus d’une météo spécialement hostile, cet 
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événement autour des recettes du monde concoctées avec des produits régionaux, a concerné un 

public uniquement universitaire qui s’est concentré sur les stands de nourriture. Notre déplacement 

a valu la peine uniquement pour préciser aux étudiants que les produits étaient bio et locaux. De 

rares colocations se sont dites intéressées par le panier. 

Comité 

Le comité est présidé depuis 2016 par Markus Koch, président investi, ouvert et enthousiaste qui 

recherche activement de nouvelles activités pour dynamiser le Panier. Le comité en 2022 était 

composé de Samuel Python, membre producteur, Fanny Duckert, membre consommatrice, et 

Veronika Mottas, membre consommatrice. Suzanne Murith, de la Tour-de-Trême, a assisté à une 

séance de comité et au Marché Bio de Bulle, mais, étant déjà engagée dans de nombreuses 

organisations parallèles, elle n’a pas donné suite pour le panier. Pour développer de nouvelles idées 

et enrichir les projets, Notre Panier Bio recherche toujours de nouvelles personnes pour le comité.   

 

 

Points de retrait  

Notre Panier Bio compte depuis 2022, 39 points de retraits dans la région fribourgeoise. Un 

nouveau point de retrait a été ouvert dans le magasin en libre-service de la Ferme « Les Granges » 

à la Tour-de-Trême. À l’ouverture de ce point de dépôt, le comité a organisé une campagne de 

promotion pour faire connaître Notre Panier Bio en distribuant des flyers dans les boîtes aux lettres. 

Cette démarche a connu du succès.  

Centre de distribution 

L'équipe d’Urs Gfeller à Sédeilles a réalisé encore une fois un travail gigantesque pour la 

composition et la distribution des paniers, faisant preuve d’adaptation et de flexibilité.  

Urs, Francine et Caroline ont assuré toute l’année, malgré des soucis de santé, des imprévus et 

d’autres défis. À la fin de 2022, ils ont mis en place d’importants changements pour 2023, afin de 

réduire les frais de Notre Panier Bio de façon conséquente.  

 

Les heures réalisées au centre de distribution en 2022 sont similaires à celles de 2023 : 2212.6, soit 

184.4 heures par mois en moyenne. 
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Coordination de l’association 

Laure Tettamanti-Bassin démissionne de Notre Panier Bio pour le 31 janvier 2023, en raison de la 

difficulté à concilier les tâches conséquentes de Notre Panier Bio, avec ses activités 

professionnelles. La charge de travail de l’association s’est révélée ces deux dernières années trop 

conséquentes par rapport au temps disponible. Elle continue de vouloir s’engager pour Notre Panier 

Bio, mais préfère le faire de façon entièrement bénévole en intégrant le comité de l’association.  

 

Une nouvelle coordinatrice est recherchée avec un cahier des charges adapté. 

 

Les heures de 2022 n’ont pas toutes été décomptées, car, en raison de la situation financière de 

Notre Panier Bio, il a été décidé de se limiter à 20 heures par mois. Globalement, la coordination 

s’est investie pour le comité (organisation des séances, AG, suivi des tâches, etc.), l’organisation 

des événements, la mise à jour du site internet, la promotion et dans les relations avec les membres 

et les producteur·rice·s. 
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Producteurs et productrices 
Nouveau contrat 

En 2022, Sylvain Coquoz, Dalila et Lionel Biolley ont rejoint l’équipe de Notre Panier Bio, livrant, 

respectivement, des pains et des raisins de table. L’association compte désormais 26 

producteur·rice·s locaux, engagés et spécialement motivés à prendre soin de la santé de notre Terre 

et de nos corps. Ils sont chaleureusement remerciés pour leur travail. 

Réunions 

Une première réunion a eu lieu l’été, le 18.07.2022, avec les paysan·ne·s-boulanger·ère·s pour 

évoquer la qualité du pain, parfois considéré dur par les membres de Notre Panier Bio. La 

discussion s’est engagée autour des adaptations perpétuelles que réalisent les artisan·ne·s, de la 

flexibilité des recettes selon les farines, les températures extérieures, les fours, etc. L’inventivité 

des paysan·ne·s-boulanger·ère·s est soulignée. Au final, il est important de distinguer un pain 

compact, lié à des types de farines anciennes par exemple, d’un pain sec.  

Des retours sur les pains préférés des membres ont été demandés, mais personne n’a donné son 

avis constructif sur la question. 

La traditionnelle réunion des producteur·rice·s a eu lieu le 16.11.2022 à Grangeneuve et a connu 

un vrai succès, avec des débats de fonds pour l’avenir de Notre Panier Bio, avec moins de paniers, 

dans un contexte d’inflation qui pèse sur les consommateur·rice·s et les producteur·rice·s. 

La difficulté de trouver de nouveaux membres est discutée : peut-être faut-il réduire la promotion 

et se concentrer sur les personnes convaincues, avec un réel engagement pour les valeurs de Notre 

Panier Bio. 
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Contact des 26 producteurs et productrices en 2022 

Entreprise Nom Lieu Contact 
Produits pour le 

panier 

Mbre 

prod. 

depuis 

Pastabate 
Abate 

Vincenzo 

1700 

Fribourg 
www.pastabate.ch 

Pâtes à l'épeautre 

Dinkelteigwaren 
2016 

lautrejardin 
Allemann 

Xavier 

1721 

Cormerod 
http://lautrejardin.ch Plantons Setzlinge 2017 

Cave de la Tour 
Biolley Dalila 

et Lionel 
1787 Môtier http://biolley-vins.ch Vins, raisins 2022 

Ferme Bonvin Bonvin Steve 

1542 

Ruyères-les-

prés 

http://trait-comtois.ch/ Lentilles Linsen 2018 

Hundebetreuun

g-Wallenried 

Burgdorfer 

Rudolf 

1784 

Wallenried 

info@hundebetreuung-

wallenried.ch 

Poires, pommes, 

Äpfel, Birnen 
2021 

Ferme César 
Jean-Luc 

Clément 

1776 

Montagny-

la-Ville 

www.lafermecesar.ch 

Miel, pain au levain, 

cuchaule Honig, 

Sauerteigbrot 

2011 

Pains d’épi 
Coquoz 

Sylvain 

1554 

Rossens 

(VD) 

 
Pain au levain au feu 

de bois Sauerteigbrot 
2022 

Bergerie de 

Chandossel 

Reto Fivian et 

Lea Egli 

1583 

Villarepos 

www.agneau-bio-

lamm.ch 

Viandes ovines,                 

Lammfleisch 
2007 

GfellerBio Urs Gfeller 
1554 

Sédeilles 
www.gfellerbio.ch 

Légumes frais, de garde, 

séchés Gemüse 
2007 

Ferme La Sauge Markus Koch 
1644 Avry-

dvt-Pont 
fr.galloway-koch.ch 

Viandes bovines   
Rindfleisch, Früchten 

2011 

Biohof 

Tannacker 

Nadia Ruchti et 

Jann Krättli 

1718 

Rechthalten 

www.biohof-

tannacker.ch/ 

Sirop, confiture, 

gelée, Sirup, Gelee, 

Konfitüre 

2012 

Fromagerie de 

Gumefens-

Avry 

Gregory 

Maisonneuve 

1643 

Gumefens 

www.fromagerie-

gumefensavry.com/ 
Mélange à fondue 2014 

Ferme du Pras 

de Barras 

Patrick 

Philipona 

1633 

Marsens 

myr.philipona@websu

d.ch 

Fromages de vache 

Kuhmilchkäse 
2014 

Fromagerie 

d'Echarlens 

Frédéric et 

Tamara 

Pasquier 

1646 

Echarlens 

www.fromagerie-

echarlens.ch/fr 
Vacherin, Gruyère 2007 

Ferme de la 

Lévanche 

Séverine et 

Josquin 

Pasquier 

1648 

Hauteville 
http ://lalevanche.ch/ 

Fromage de Brebis 

Terrine Schafkäse 

Pastete 

2014 

Biotröimli 
Peter et Sylvia 

Pfister 

3182 

Ueberstorf 
www.biotröimli.ch 

Baies, pommes de terre, 

œufs, confitures Eier, 

Beeren, Konfitüren, 

Kartofeln 

2007 

Pfister-Mann 
Hanspeter 

Pfister-Mann 

3210 

Kerzers 
 Légumes Gemüse 2007 

Gourmandises 

de Fribourg 

Jean-Marc et 

Béatrice Pittet 

1695 

Villarlod 

www.gourmandise-de-

fribourg.ch 

Meringues, vin cuit, 

huile de caméline 
Meringues,Leindotteröl 

2007 
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La Pastourelle 

Le Véritable 

Roland et 

Chantal Python 

1695 

Villarsel-le-

Gibloux 

python.roland@bluewi

n.ch 

Fromages de brebis, 

yaourt Schafskäse, 

Frischkäse, Joghurt 

2007 

Ferme de la Fin 

du Chêne 

Christine et 

Gérald 

Ruffieux 

1652 

Botterens 

https://fermedelafinduc

hene.jimdo.com/  

Fromages de chèvre 

Ziegekäse 
2012 

Fromagerie 

Schafer 
Ewald Schafer 

1785 

Cressier 
montvullykäse.ch 

Fromage Mont Vully 

Käse 
2007 

BioWaeberhof Samuel Theiler  3232 Ins www.bio-waeberhof.ch 

Huile et graines de 

tournesol, légumes 

Sonnenblumen-öl und 

Kerne, Gemüse 

2013 

Ferme des 

Terres rouges 

Thubert-

Richardet 

Caroline et 

Fabien 

1401 Pomy 
www.ferme-des-terres-

rouges.ch 

Pain au levain au feu 

de bois Sauerteigbrot 
2016 

Ferme von 

Niederhäusern 

Kurt & Daniela 

von 
Niederhäusern 

1489 Murist kdvn@bluewin.ch 
Viandes bovines                   

Rindfleisch 
2007 

Werro's Biohof 
Werro Kuno 

und Carmen 

3186 

Düdingen 
www.biospargel.ch Asperges Spargeln 2016 

La Gottalaz 

Sinia et 

Dominik 

Zwyssig 

1427 

Bonvillars 
info@gottalaz.ch 

Heidelbeeren 

Myrtilles 
2014 
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